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Emnet som jeg har valgt at belyse i denne artikel er: beskyttelse og udvikling af
daawabaererens psyke i det vestlige samfund. Baggrunden for valget af dette emne
hviler pa to ting:

-Som vaerende muslimer i vesten, lever vi et samfund, som udggr en konstant og
vedvarende fare for at pavirke og svaekke vores psyke. Det er et samfund der i
sine vaerdier og idealer udggr en diametral modsaetning, til det vi baerer p3, af
veerdier og idealer. Vi er i dette samfund konstant omringet af kufr og
fordeervelse, i det daglige liv, uagtet hvor meget vi prgver at undga det, og uagtet
hvor meget vi prgver at beskytte os. Med andre ord: vi lever i den tid, som
profeten saaw beskriver i den kendt Hadith, berettet af Anas Ilbn Malik
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”Der vil komme en tid, hvor den holder fast pa sin deen, vil vaere ligesom en der
holder pa et glgdende kul”

Og det er(kzere brgdre) praecis den tid vi lever i dag, og alene dette faktum, bgr ggre
diskussionen om beskyttelse, og udvikling af psyken til en yderst vigtig diskussion.

-Vi som daawabaerere, der arbejder for genoptagelsen af den Islamiske livsstil pa
jorden, gennem genetablering af Khilafah, ma ikke glemme den realitet, vi arbejder
under..en realitet hvor kufr, og dens systemer, normer er de herskende pa
jordkloden..og hvor muslimerne, endsige Daawabaererne, ingen materiel
beskyttelse, har mod denne kufr, og dens apparater..en realitet hvor Islam for
lengest, har mistet sit styre, og muslimerne for laengst har mistet deres skjold.



Kaere brgdre: grundet denne realitet vi lever under, er det livsvigtigt at vi konstant
beskytter og styrker vores psyke, ved konstant at tilnserme os Allah Swt, saledes at
vi er udrustede til at overkomme de prgvelser og de ofre, der er forbundet med
udfgrelsen af det maegtige og serefulde arbejde vi har pataget os. Og saledes at vi
kan g@re os hab om, at vi falder under den beskrivelse profeten naevner i Hadithen
berettet af, Muaawiya:
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"Der vil vaere en gruppe fra min Ummah, der vil tage ansvaret for Allahs sag, uden

at tage hensyn til om de bliver svigtet eller modsagt af andre, og de vil holde ved,
indtil Allahs sejr kommer...”

Jeg laver Duaa til Allah Swt, om at jeg med valget af dette emne, vil bidrage til at
give mig selv og leeserne, en praktisk indsigt, i emnet omkring at arbejde med
psyken i den Islamiske kultur. Og Jeg beder ham Swt om, at godtage min dybe
taknemlighed, for alt det gavnlige der matte vaere i artiklen, da det udelukkende er
fra ham, og jeg beder ham inderligt om at bezere over, og tilgive mig, for de mangler
der end matte veere i den..

Keere brgdre:

Jeg vil indlede med at sige at emnet omkring psyken, er meget bredt, og detaljeret i
den Islamiske kultur. Det er et emne som vores bezerede laerde, har beriget, med
mange fantastiske veerker og forfatterskaber, som Daawabaereren vil kunne fa stor
gavn af. Det er derfor kun anbefalingsveaerdigt, at vi fordyber os i emnet, og stifter
bekendtskab med de muslimske leerdes veerker vedrgrende dette emne.

Kaere brgdre,

Nar man fordyber sigi den Islamiske kultur, specielt den klassiske del, finder man
ud af, at diskussionen om beskyttelse og udvikling af psyken, optager en vigtig
position hos de laerde. Ilm Tazkiyyat Al Nafs(som emnet kaldes pa Arabisk)anses for
en yderst vigtig kundskab, og der er som sagt skrevet en del vaerker om emnet. Og
fer vi gar videre, vil jeg her komme med en kort definition af (ilm tazkiyyat al



nafs),saledes at alle forstar meningen nar begrebet gentages senere henne i artiklen
Inshaallah.

-lilmu Tazkiyyat Al Nafs: er den viden der beskaftiger sig med psykens og
hjertetrnes sygdomme , deres helbredelse og maden hvorpa man beskytter og
udvikler psyken i Islam.Denne viden tilleegger lzerde en sa stor vigtighed,til den grad
at Imam Ghazali Raa, mener ar det er fard Ayn(en pligt over enhver Muslim), at
tilegne sig den og arbejde med at rense sin psyke og udvikle den, uagtet om man
finder at man har mangler i psyken eller ej. Hos flertallet af de laerde, er holdningen
dog at IimuTazkiyyat Al Nafs, er Fard Kifaaya(en kollektiv pligt), Det vil sige: at viden
om psykens og hjerternes sygdomme og deres helbredelse skal vaere tilgaengelig i
den Islamiske nation, og at enhver som opdager eksistensen af sygdomme eller
mangler i sin psyke, skal ga i gang med at behandle dem, da det i dette tilfalde
bliver en pligt over ham. Nu er fokusset i mit oplaeg i dag ikke en juridisk diskussion
om hvilken holdning der er den steerkeste, men jeg naevnte blot de to forskellige
holdninger for at fremhave emnets vigtighed og saette det i perspektiv.

Nar man undersgger de forskellige vaerker om tazkiyyat Al Nafs, finder man ud af at
der bliver talt om to hoved elementer . Nemlig: Takhliyya og Tahliyya. ( aJ=l
aJ=illg) og jeg vil her, give en kort definition af de to begreber Inshaallah:

Hvad angar det fgrste element:

-takhliyya, sa betyder ordet(fjernelse eller rensning)og det der menes med begrebet
er, at man skal starte med at rense sin psyke og fjerne, alle de sygdomme,
uislamiske tilbgjeligheder og tendenser og lighende, der matte ligge i den.
sasom(Riyaa, Jalousi, egoisme, efterlevelse af lyst osv.) de laerde diskuterer
endvidere under dette punkt, Shaytaans pavirkning pa mennesket, og hans mader
og veje at indtreede og pavirke psyken og hjertet pa.

-Hvad angar det naeste element, som er (tahliyya)sa betyder ordet: at ggre noget
sgdmefuldt eller smukt,og det der menes med begrebet er at: efter at man har
renset sin psyke for sygdomme, uislamiske tilbgjeligheder og tendenser og
lignende,sa traeder det naeste skridt i processen i kraft, nemlig tahliyya, det vil sige at
man pafgrer sin psyke de gode og smukke Islamiske dyder og egenskaber



sasom(Tawakkul, efterlevelse af Ahkaam, tilnaermesle til Allah gennem mandoobat
osv.), Og her vil jeg fremhave en vigtig pointe som de laerde omtaler, nemlig at:

(4-45-4\ dﬁw‘) at Takhliyya skal finde sted fgr Tahliyya, altsd at man farst skal rense
psyken for sygdomme, uislamiske tilbgjeligheder, tendenser, lyster og begaer, fgr man
pafarer, styrker og udvikler psyken med de Islamiske egenskaber..Denne raekkefglge
anser Ulamaa for yderst vigtig,og nogle af dem siger endda at dette princip, gor sig
geldende over hele Islam, Da selv (3243) trobekendelsen, bestar af Takhliyya og
tahliyya,som de siger.Nemlig at man fgrst benzegter og udelukker eksistensen af
andre guder end Allah, og derefter bekraefter og bevidner Allahs Allahs eksistens og
guddom.

En anden vinkel der er vigtig at fremhaeve her er:

At Takhliyya og tahliyya er ikke en proces muslimen kun foretager én gang i sit liv,
men derimod en vedvarende og livslang proces, der fgrst slutter i det gjeblik man
dgr. Dette skyldes det faktum at mennesket er et vekselvirkende vaesen, der kan
pavirke, men ogsa blive pavirket, derfor: selvom man far opbygget en steerk Islamisk
psyke, betyder det absolut ikke at denne psyke ikke kan blive svaekket, ej heller at
uislamiske tendenser ikke kan haegte sig ved den. Svaekkelses risikoen er altid
eksisterende, grundet dagligdagen, omgangskreds, pres og lignennde. Derfor mener
de lzerde som sagt at arbejdet med psyken og rensning af den, er en vedvarende og
livslang proces.

Kzere brgdre, det er med denne opdeling som de laerde laver omkring “tahliyya og
takhliyya”at jeg vil belyse emnet i dag, med fokus pa det to punkter jeg neevnte i
indledningen.

Med andre ord, vil jeg komme ind p3a,hvilke uislamiske tilbgjeligheder og tendenser,
der kan haegte sig pa Daawabeererens psyke, grundet livet i vesten, og under dette
punkt, vil jeg Inshaallah ogsa komme ind pa Shaytaans pavirkning og indflydelse pa
mennesket, og derefter maden hvorpa man behandler, beskytter og udvikler psyken
i Islam, og jeg

Jeg derfor opdelt artiklen i 3 punkter:

1-Livet i vesten, og dets negative pavirkninger pa daawabarens psyke



2-Shaytaans pavirkning pa mennesket.

3- Islams made at behandle, beskytte og udvikle psyken p3, og derunder ogsa at
beskytte psyken mod Shaytaan.

Hvad angar det fgrste punkt, sa er det jo et faktum, at vi er borgere i et vestligt
samfund. Det vil sige,at vi til trods for at vaere daawabarer der arbejder for
genoptagelsen af den Islamiske livsstil, og til trods for at vi kun anser denne livsstil, i
et Islamisk samfund, som vaerende vores eneste naturlige levested, sa lever vi
alligevel vores daglig liv, og har vores samfundmaessige forhold, i et samfund der i
alle henseender, er i diametral modsaetning til den vision og ideal omkring hvordan
et samfund skal vaere.Vi lever med andre ord vores daglige livi meget unaturlige
omgivelser for en Muslim, uagtet hvor tit vi egentlig, reflekterer og teenker over
dette faktum. Vi lever i omgivelser, hvor vi er konstant omringet af Kufr, i naesten
alle livets henseender og forhold, og lad mig naevne blot nogle af modseaetningerne:

-Vores deen palaegger os, at den eneste der skal tilbedes og som skal lovgive med
rette er Allah Swt.Det vestlige samfund vi lever i,har for lzengst taget sit opggr med
sin forestilling om gud, og har derfor isoleret ham til hjemmets eller kirkens fire
vaegge, hvor hans pabud og forbud ingen pavirkning har pa samfundet. Og i stedet
har placeret individet, og individets lyster og begaer som drejeaksel og fundament
for hele samfundsorganiseringen.

-Vores deen definerer livsmissionen og lykkeidealet, som veerende opnaelse af Allah
Swt. tilfredshed. Det vestlige samfund vi lever i,definerer livsmissionen og
lykkeidealet som veerende opnaelse af maksimal kropslig og materiel nydelse.

-Vores deen definerer individet som veaerende en del af et samfund, og anser det
som en dyd at individet ofrer sig, og sine individuelle lyster og interesser, for
samfundet eller for andre individer i samfundet, det vestlige samfund vi lever i,
definerer individets egoisme som vaerende det naturlige og oprindelige ved
mennesket, og anser ofringsvilje og medmenneskelighed som naivitet.

-Vores deen definerer kvinden som en mor, s@ster, og varetager af hjemmet. Det
vestlige samfund vi lever i, definerer kvinden som et seksuelt vaesen, der skal nydes,



og nyde sin seksualitet, og derfor skal udstille og vise sine skgnheder pa den mest
provokerende og abenlys made overalt i samfundet.

Og man kan blive ved..

Kzere brgdre: som jeg sagde tidligere, er mennesket er et socialt vaesen, der
vekslevirker med sine omgivelser, et vaesen der kan pavirke, og blive pavirket.Noget
der naturligvis ogsa gor sig geeldende over for Daawabaereren. Derfor vil det vaere
unaturligt, hvis nogen af os anser det for fjernt, at blive pavirket af dette uislamiske
samfund, vi lever i.

Og lad mig nu komme ind pa nogle af de negative pavirkninger, livet i det vestlige
samfund, kan pafgre Daawabeererens psyke:

-en af de meste udbredte negative pavirkninger, er det jeg kalder(svaekkelse af den
Islamiske finfgling) og med det mener jeg:

Grundet gentagen og konstant sansning af bestemte uislamiske handlinger og
forhold i samfundet, vaenner psyken sig til det, og der finder efterhanden ingen
provokation af fglelserne sted, selvom at denne provokation af vredesfglelser ved
sansning af uislamiske handlinger, er det naturlige ved en Islamiske personlighed.
Hvor mange af os, kender ikke situationen, hvor man kommer gaende ned ad gaden,
og man far gje pa, et keerestepar der som et hundepar i Igbetid star og giver de
dyriske lyster frit aflgb i fuld offentlighed? Hvad sker der sa? vi gar forbi, mange
gange, uden overhovedet at skaenke det, vi lige har sanset en tanke, ikke fordi vi ikke
ved hvilken haram det er, men fordi at vi har sanset denne haram sa mange gange,
at den til sidst ikke provokerer vores fglelser leengere. Lad mig nu lave lidt om pa
situationen, for at fremhaeve min pointe yderligere: Man kommer gaende ned ad
gaden, og sanser en lignende situation, denne gang med den forskel, at det er to
vaesener af samme kgn, straks bliver fglelserne provokeret, og man kan maerke en
folelse af vmmelse, snige sig ind i kroppen, og der ryger sikkert ogsa et par
forbandelser og eder over Lots folk!!men hvad er egentlig forskellen pa den fgrste
og den anden situation? Hvornar er det blevet legalt, at man tolererer én slags
Munkar, men viser veemmelse og felelsesmaessig oprgr over en anden? svaret fra en
det Islamiske perspektiv er ret simpelt:rent Shariaamaessigt er en munkar, en
munkar. Denne Munkar skal som minimum, vaekke forargelse og fglelsesmaessig



oprer hos os. Forskellen er bare at vi har sanset den fgrste situation med
kaeresteparret af forskellig ken, sa mange gange, at denne munkar til sidst ikke ggr
folelsesmaessig indtryk. Hvorimod at den anden situation med det homoseksuelle
par, trods alt stadig er et nogenlunde sjaldent syn, som sansningen endnu ikke har
vaennet sig til. Keere brgdre, denne form for svaekkelse af den finfglende Islamiske
sansning, er meget forekommende grundet vores daglige omgang med det
uislamiske samfund, vi lever i.

-En anden negativ pavirkning livet i det vestlige samfund kan pafgre Daawabaererens
psyke er det vi kalder (uislamiske dybtliggende opfattelser). Dybtliggende
opfattelser, er opfattelser(som grundet lang tids praktisering) er blevet til en meget
rodfaestet og indgroet del af psyken, og neermest en refleks hos personen. Nogle af
disse dybtliggende opfattelser kan besta, og hange ved personligheden og psyken,
selv efter at man har sendret sit ideologisk stasted, og opbygget en Islamisk
personlighed. Denne slags opfattelser, kan vaere meget svaere at opdage, og ogsa
meget sveere at behandle..men de skal absolut behandles og fjernes, da nogle af
dem, kan veere til fare, for daawabarerens udvikling, og endda til fare for hele hans
Islamiske personlighed.

som jeg sagde tidligere, hviler hele det vestlige samfund pa tanken om individet og
individets helliggrelse, samfundet er indrettet pa en made, at individet, og individets
vilje og frihed, stor set altid er i centrum, dette syn gennemsyrer alle
samfundsmaessige forhold, det veere sig: Juridiske, paedagogiske eller
uddannelsesmaessigt. Og da det jo er et faktum at vi stort set alle har vaeret igennem
det vestlige uddannelsessysystem, og for en dels vedkommende desveaerre ogsa har
haft en uislamisk fortid, sa er risikoen for at vi besidder rester af uislamiske
dybtliggende opfattelser eksisterende, og det kan eksempelvis veere:

-modvilje overfor autoriteter, og modvilje over for at tage imod ordrer..dette skyldes
at man har faet at vide gennem hele opvaeksten, at man er sin egen herre, og at
man ikke skal paduttes noget af andre.

-behov for selvhavdelse og selvrealisering, og overdreven fokus pa materiel
realisering, hvilket skyldes, den fokus der er pa den materiel veerdi i det vestlige
samfund, og samfundets definition af lykkeidealet og succesidealet som veaerende
maksimal opnaelse af materielle og gkonomiske goder.



-uislamiske dybtliggende opfattelser vedrgrende, kvindeidealet og forholdet til
kvinden(eksempelvis overdreven fokus pa kvindens udseende, og bedgmmelse af
kvinden, udefra vestlige industrialiseret modeidealer ang. Hgjde, slankhed og
lignende)dette skyldes naturligvis den hjernevask vedr. kvindeidealet som man
bliver bombet med gennem alle kommunikationsmedier i samfundet, og som kun
skaber ulykkelige mennesker, delt efter kgn:

- kvinder der er ulykkelige over deres udseende!!
- og maend der er ulykkelige over deres kvinders udseende!!

Og jeg vil Inshaallah sidst i artiklen, komme med Islams Igsning, til opdagelse af
Uislamiske dybtliggende opfattelser, og fjernelse af dem.

En tredje negativ pavirkning pa daawabaeererens psyke, som livet i det vestlige
samfund kan pafgre, er det jeg kalder(forstyrrelse af fokus):

-dette skyldes at det vestlige samfunds idealer, i det offentlige liv,0og i medierne!
disse idealer og udlevelsen af dem har en meget provokerende og negativ
pavirkning pa instinkterne, seerligt pa overlevelses- og artsinstinktet(med
overdreven fokus pa det seksuelle aspekt). Med andre ord, er daawabaereren
konstant udsat for risiskoen for provokation af instinkterne, nar han beveeger os ude
i samfundet: hvor mange af os kender ikke situationen, (specielt i de varme
perioder)hvor man skal ga ad gde og ubefaerdede veje, bare for at beskytte sit syn
mod haram!! det er sa voldsomt nogle gange, at man fjerner sit blik fra en haram, og
retter det et andet sted, blot for at opdage, at der ogsa er en haram det andet sted.
Denne voldsom og konstant bombardement af sanserne med Uislamiske indtryk og
konstant provokation af artsinstinktet specielt, har en utrolig negativ pavirkning pa
Daawabererens Fokus, og kan medvirke til svaekkelse af psyken, hvis ikke
Daawabereren, finder ud af hvodan han skal tackle dette problem,udefra et
Islamisk perspektiv, hvilket ogsa er noget jeg vil komme ind pa sidst i oplaegget
Inshaallah.



Efter denne gennemgang af nogle af de negative pavirkninger det vestlige samfund
kan pafgre Daawabaererens psyke, vil jeg bevaege mig til det naeste punkt i artiklen,
nemlig: Shaytaans pavirkning pa mennesket.

Med andre ord: hvad er Shaitaans rolle og livsmission? | hvor hgj grad er han i stand
til at pavirke mennesket, og menneskets vilje? Og hvordan ggr han det?

Alle sammen spgrgsmal, jeg vil forsgge at belyse i denne sektion Inchaallah:

Hvad angar shaitaans rolle og livsmission, sa siger Allah Swt i Surat Fatir, Ayah 6:
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”Shaytan er en fjende af jer, sa tag ham som en fjende! Det eneste, som han kalder
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sine tilhaengere til er, at havne i den flammende ild”

Allah Swt opklarer i dette vers at Shaytaan er vores fjende, men hvad er det egentlig
for et fjendskab, Shaitaan baerer til mennesket, og hvorfor. Lad os hgre hvad Allah
Swt, vores almaegtige skaber og herre fortzeller os om det:

| Surat Al aaraf, Ayah 11 til 16 siger Allah Swt fglgende:
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-Og vi har skabt og formet jer, derefter sagde vi til englene: lav Sujud for Adam!
Englene adlgd, pa naer lblis, han var ikke blandt sajideen!

-Allah sagde til Iblis: hvad holdt dig tilbage fra at lave sujud, da jeg beordrede dig
til det?lblis svarede: Jeg er bedre end ham, du skabte mig af ild, og du skabte ham
af ler!



Da sagde Allah til ham: stig ned fra Jannah, det er ikke tilladt for dig , at vaere
hovmodig i den!ga derfor ud, du er en af de nedgjorte!

-Iblis sagde derefter: giv mig en frist, til de bliver genbragt(dommedagen)
-Allah sagde: du far en frist..

-Da sagde Ibliss: Fordi Du har dgmt mig som vildfarende, sa vil jeg visselig ligge i
bagholdefter dem pa Din rette ve;.

Allah Swt, beskriver i disse vers fjendskabets rod, og natur..nemlig et evigt svorent
fiendskab fra Shaytaans side til mennesket, et fjendskab, der bygger pa et dybt had
og misundelse til mennesket, over at Allahs Swt valgte det frem for Shaitaan..et
fiendskab der har til formal, at haevne sig pa mennesket, ved at fa sa mange af
Adams bgrn som muligt pa afveje, og treekke dem med nede i Jahannam!!

Ibn Kathir siger i sin Tafseer til det sidste vers jeg naevnte:Da sagde Iblis: Fordi Du
har démt mig som vildfarende, sa vil jeg visselig ligge i baghold efter dem pa
Dinrette ve;.

At Shaytaan siger: ligesom du har forbandet mig, vil jeg sidde i baghold, for dine
tjenere, som du skaber af Adams afkom, da han er den du har forbandet mig pa
grund af!!

Derfor er Shaitaan menneskets evige fjende, der i sin vrede, og haevngerrighed over
at blive jaget ud af Allahs Rahma, pga af Adam, har svoret at han vil ggre alt der er i
sin magt for at vildlede Adam, og hans bgrn vk fra retledningens vej, fra tiden i
Jannah og frem til dommedagen. Han finder derfor aldrig fred eller hvile, i sin
anstrenglse for at vildlede mennesket, og bringe det pa afveje. Hans waswasa, eller
forsgg pa det, over for mennesket er konstant, og han giver aldrig op, ferend
menneskets sjel har forladt dets krop, som profeten siger i Hadithen berettet af
flere, og her med Bukharis ordlyd:
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”Shaytaan er med mennesket, ligesom blodet der Igber rundt i menneskets arer”



Men i hvor hgj grad kan Shaitaan egentlig pavirke mennesket?og hvor stor
indflydelse har pa menneskets handlinger og vilje? svaret til det, finder vi igen i Allah
Swt’s bezrede bog:

| Surat Ibrahim Ayah 22, besvarer Allah Swt dette spgrgsmal, ved at genfortzlle den
bergmte tale som Shaytaan, vil holde for dem han har faet med i Jahannam, nar de
vil begynde at bebrejde ham, for at have endt der, Allah Swt siger:
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(Og Shaytan sagde, efter at sagen var afgjort: Allah har givet jer sandheden
Ipfte(gennem profeterne, og han holdt det) , og jeg har har givet jer et Igfte, og
svigtet jer,og jeg havde ingen magt over jer, andet end at jeg kaldte jer, og i adlgd
mig!lderfor, bebrejd ikke mig, men jer selv!lleg kan ikke redde jer, og i kan ikke
redde mig!!)

Udefra dette vers og andre, forstar vi klart og tydeligt, at Shaytaan ingen direkte
magt har over menneskets vilje, han kan med andre ord ikke blande sig i
mennsekets frie vilje, og fa det til at udfgre handlinger, han kan ej heller forhindre
mennesket i at udfgre handlinger.Men hvad er det sa han kan?

Svaret er klart og tydeligt, udefra det, som verset gengiver fra shaitaans tale til sine
flgere: 38535 of Y1 gkl (3 Ko (J 98 s

”0Og Jeg havde ingen magt over jer, andet end at jeg kaldte jer, og i adlgd mig!!”

Med andre ord, sa har Shaytaan ingen anden magt over mennesket, end at lokke
der, og habe pa at det adlyder!!

Han har ingen anden magt, end at pynte pa Haram i menneskets gjne, og prgve at
lokke ham til at bega den!

Han har ingen anden magt end at besvaerligggre wajib i menneskets gjne, og
forspge at lokke ham til at lade veere med at udfgre den!

Han har ingen anden magt end, end at forsgge at kaste, benagtelse, tvivl, frygt,
dovenskab, og lyst i menneskets hjerte, og habe pa at mennesket bider pa og
adlyder!log til det bruger Shaytaan alle sin ekspertise og viden om det menneskelige



indre, og den viden og ekspertise er ikke lille! Shaytaan gennemsgger ethvert
hjgrne, enhver afkrog, enhver svaghed, enhver rest af uislamiske tilbgjeligheder, i
det menneskelige indre, for at komme ind til mennesket, lokke det, og fa det pa
afveje. Han er med andre ord benzinen til den ild, der er i det menneskelige
indre,den ild der er skabt af de svagheder der findes i menneskets personlighed. Og
han er visselig ligeglad med hvilket bal, han far antaendt sa laenge han far ilden til at
flamme, og sa laenge han far mennesket pa afveje, og far det med i afgrunden.

Men hvordan gg@r Shaytaan det rent praktisk?med andre ord hvordan lokker han
mennesket? er det altid samme fremgangsmade han bruger, eller skifter han
mellem flere?? Som svar til det, siger de laerde: at Shaitaans oprindelige og
vedvarende metode til at lokke mennesket, er gennem waswasa, men at denne kan
tage flere former, alt efter situation. Og disse fremgangsmader deler de i mange
underkategorier( og jeg vil her naevne et par af dem):

Hvad angar waswasa sa er det som sagt, Shaytaans konstant og vedvarende hvisken
til mennesket,og konstant forsgg pa at fa det til at veere oprgrsk over for Allah Swt.
hvor han pynter p3, eller negligerer haraam for at fa mennesket til at bega
det..denne form for hvisken bekraeftes mange steder i den bezerede Koraan:

Allah Siger i Suraat Al Aaraf, Ayah 20:

0dh (B Laky) Ladlgd Lo By Lagll s (10 el 5095 Lo Lagd sl (i) Lagd (g
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”Shaytaan lavede waswasa til dem(Adam og Eva), saledes at de vil blive blottet...”

Han Swt siger endvidere i Surat Taha, Ayah 120:

A Y g a0 85 o Al o 431 O SUA ) Gusiush -
”Shaytaan lavede waswasa til ham(Adam), han sagde til ham: Oh Adam!skal jeg

vise dig evighedens trae, og en uophgrlig ejendom?

Allah beskriver ogsa Shaytaan som ( g»\j.&@j\ ) i Surat (g»lfd\), det vil sige én der er
kendetegnet ved at lave waswasa,

Said Ibn Jubair Raa siger ang. (Surat Al Nas): at Shaytaan, satter sig fast pa
menneskets hjerte..han laver waswasa til ham,salaeenge mennesket er beskaetiget



med andet end Allah, og han stikker til gengaeld af, nar mennesket ihukommer Allah.
Sheikh Ahmad mettwalli Shaaraawi rahmatullah Aalayh siger: waswasa er shaytaans
oprindelige arbejde, hans eneste formal er at fa mennesket til at vaere oprgrsk over
for Allah Swt, og han er ligeglad med hvilken middel, han bruger til at fa ham til det..
saleenge det bare lykkes.(citat slut)Dette betyder at hvis en person eksempelvis
frygter Allah hvad angar zina, og beskytter sin kgnsdrift mod det der er haram,
flytter Shaitaan sin fokus fra waswasa om zina, til wawasa om at kigge pa kvinder,
mens han hvisker til personen at det ikke er noget szerligt, nu hvor personen
alligevel ikke kan finde pa at lave zina! hvis personen er vagen og far beskyttet sig,
mod at kigge pa kvinder, vil shaitaan nu forsgge at komme ind til personen fra en
tredje dgr,eksempelvis kaerlighed til ejendom, ved at lokke personen til at fokusere
pa tilegnelse af verdslige goder, pa bekostning af Islam! alt det her, gér Shaitaan,
mens han hvisker alle mulige, undskyldninger ind til personen, for at fa ham til at
synes at det er i orden med det han ggr, og for at forhindre eller i det mindste
udskyde personens opggr med Shaitaan, og aendring af sin tilstand!! Shaitaan er
derfor sa utraettelig i sin waswasa, at hvis alle disse dg@re bliver lukket, vil han
forspge at komme ind til mennesket, selv gennem dets tilbedelse, ved at forsgge at
give ham Riyaa!!Hvilket er en gdelaeggelse af tilbedelsens vaerdi og fjernelse af
belgnning!!det vil nemlig betyde at han gdelaegger personens motiv til selve
tilbedelsen,fra at vaere udelukkende for Allahs Swt skyld, til at vaere for at fa et ry
blandt folk, eller for at fa folk til at synes det ene eller det andet om en. Hvis dette
ikke lykkes, og personen far renset Riyaa sygdommen fra sit hjerte, vil Shaitaan
forsgge at pdelaegge selve udfgrelsen af handlingen. Ved at kaste tvivl om selve
handlingens godtagelse, eksempelvis ved at sa tvivl om man har vasket hele
kropsdelen i wuduu, eller hvorvidt man har haft den rette niyya ved pabegyndelsen
af Salah, eller ved at kaste tvivl om hvor mange rakaat man har lavet osv..Shaitaan
spiller her pa den streng der hedder Muminens frygt for Allah, og hans bekymring
om hans handlinger bliver godtaget, hvis Shaitaan finder en svaghed heri, vil han
udnytte den til det yderste punkt, og ggr Ibadaat til en kilde for gene og udsugning
af energi, i stedet for en kilde for gleede og tilneermelse til Allah..ved min
undersggelse af dette emne, stgdte jeg pa beretninger om ekstreme tilfeelde, hvor
folk spgte hjaelp, fordi at Shaitaan fik dem til at gentage deres wuduu eller salah,
tiendevis af gange, eftersom at waswasa havde besat dem, pa en sygelig made, og
var blevet til en tvangstanke.!!Imam lbn kayyim Al Jawziyya,Raa fortzeller i denne



forbindelse, en ekstrem historie, om en mand der var sa besat af waswasa i Ghusl,
og hvorvidt at vandet havde ramt hele hans krop, at at han under Ghusl abnede sine
gjnenlager og gned vandet med fingerne inde i gjnene, flere gange, uden at dette
hjalp pa hans waswasa..Ma Allah Swt beskytte os mod Waswasa.

-En anden fremgangsmade som Shaitaan bruger til at lokke mennesket pa afveje er
(&) Al nazgh,som er Shaitaans forsgg pa at fa folk til at begd haraam handlinger i
forbindelse med vrede. Allah Swt siger i Surat Al Aaraaf,Ayah 200:

" il Sl 35 Gl (L 5 L "

"og hvis der rammer dig et vredesubrud fra Shaitaans side, spg da tilflugt hos
Allah”

Ibn Jareer al Tabari siger i sin tafseer til verset:
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Allah Swt mener: hvis du bliver ramt af et vredesubrud fra Shaitaan, som

forhindrer dig i at veere overbaerende over for de uvidende, og som far dig til at
gengxlde det de har gjort, da skal du s@ge tilflugt hos Allah, fra Shaitaans Nazgh.

Denne form for Shaitaans waswasa kender vi alt for godt .. hvor mange af os kender
ikke situationen, hvor man i vrede kommer til at sige eller ggre ting som man
inderligt fortryder efterfglgende, hvor meget uret har vi ikke pafgrt andre
mennesker under vrede og skanderier? Og hvor mange folk der star vores hjerter
naere, har vi ikke saret med vores ord og handlinger, der er fremkommet i
vrede?mange af disse reaktioner kan vaere fremkaldt som resultat af Shaitaans
Nazgh.

-en anden kategori, af Shaitaans fremgangsmader, til at pavirke mennesket, som jeg
vil neevne her, er: “alhamz”:



Allah Swt siger i Suarat Al mominoon Ayah 12:

{Gorans O qu s dgel g (bl & jan e ey dgef iy i)

”og sig(oh mohammad): Oh min herre,jeg s@ger tilflugt hos dig fra Shayateens
Hamazaat, (som er flertal af Hamz), og jeg s@ger tilflugt hos dig fra at de skal vaere
hos mig!!”

| tafseer "Al Qortobi” star der fglgende:

"o alg 8 jab: JUby cadally (Al A3l LB Segdly. 3 3eh gad (A" Gl Jegd)" " Cpllbidl) G Jad (1
b uagad Gugmigy Olanddl . Aga) ga Jalll g (LY £ 59 (e pDIS Jagdl: Cull) J8, Axda duudd g
adl ¢l J.\.mgém‘y.g

"hamazaat” er flertal af hamza, Al Laith... siger: Al Hamz, er nar nogen taler til dig,
over din skulder (uden at sta foran dig)....”

Derfor: er Shaitaans hamz, den lave hvisken, som Shaitaan kaster, i menneskets
hjerte, for at give ham, udspekulerede og sataniske forslag, til hvordan han kan
udfgre Haraam, og slippe ubesvaeret af sted med det. Denne form for hvisken, retter
Shaitaan specielt mod dem, hvis hjerter er sorte og gdelagte og af synd. personer
hvis alle modtagelses sensorer er rettet mod Shaitaans “hamz”for at modtage den,
og blindt efterfglge den...mulige aktuelle eksempler pa detteer: disse pdelagte
uslinger, mordere og landevejsrgvere, som udggr muslimernes regenter!!Se blot pa
Qaddafi, Allahs fjende i Libyen, der hyrer Serbiske piloter til at bombe hans
Muslimske befolkning, med jagerfly!! og som hyrer Nigerianske bander til at
voldtage muslimske kvinder, i gde landsbyer, som afskraekkelse til folk mod at ggre
opror!!Hvilket sygt sind, og mgrkt hjerte, kan fostre sadan nogle usle og sataniske
handlinger, andet end sindet og hjeret hos en person, der har gjort Shaitaan til sin
gud, foruden Allah Swt, og som har gjort Shaitaans Hamz til lov der skal efterleves,
med det forbehold: at disse handlinger er sa usle og abnorme, at selv Shaitaan, vil
tage afstand fra dem pa dommedagen!!



Kaere brgdre!l

Jeg vil nu, ngjes med ovenstaende, hvad angar psykens, og hjerternes sygdomme, og
Shaitaans pavirkning pa mennesket, og jeg vil bevaege mig til den tredje og sidste
sektion i artiklen, som er Islams behandling af psyken.

Men f@r jeg begiver mig i detaljerne, vil jeg fgrst papege en vigtig ting :

Arbejdet med Tazkiyyat al Nafs, i alle sine aspekter: det veere sig at at rense og
udvikle psyken, eller at beskytte denne mod Shaitaan, er en sa stor og sveer opgave,
at det kun vil lykkes, hvis man ggr Allah Swt til sin hjeelper i denne proces. det
skyldes at den menneskelig psyke, er sa kompleks og skrgbelig, over for duniaas
prevelser og fristelser, at man aldrig kan vide sig sikker pa ikke at blive svaekket eller
fristet. For heller ikke at glemme det faktum, som jeg naevnte tidligere i mit oplaeg,
nemlig At Shaitaan, er ekspert i menneskets svagheder og mangler i
personligheden, og han vil derfor aldrig give op i sit forsgg pa at fa mennesket pa
afveje, han vil altid forsgge at udnytte enhver spraekke i personligheden, uagtet hvor
lille den matte vaere, for at komme ind til mennesket, og pavirke det. Arbejdet med
at beskytte psyken, mod sig selv og mod Shaitaan, vil derfor kun lykkes med Allahs
hjaelp:

| Koraan og sunnah, finder vil flere tekster der understgtter denne forstaele, hgr blot
profetens Duaa, der er gengivet i denne Hadith:

JsaY g 0% al Ly allag OlS i £l Le alind) (i jall G el g clS i dlide 4] Y oy il agdl)
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”Oh Allah, du er min herre..der er ingen andre guder, der skal tilbedes med rette
end dig!til dig udelukkende szetter jeg min lid! og du er tronens herre, det Allah vil
have skal ske sker, og det han ikke vil have skal ske, sker ikke...og sa fortsaetter
profeten indtil han siger: jeg sgger tilflugt hos dig, fra det onde i mig selv!!”...

Med andre ord, at selv profeten sggte tilfligt hos Allah fra det onde!!ikke dermed
forstaet, at han kunne bega fejl, Han er grundet sin position som Allahs sendebud



ufejlbarlig..men Duaaen, og andre Duaa profeten lavede med samme indhold, er til
gengeeld lovgivning for hans Ummabh..for at vise os, at vi skal sgge tilflugt hos Allah,
og tage ham som vores stgtte i arbejdet mod det onde i os selv, og i arbejdet mod
Shaitaan.

Ydermere siger Allah Swt | Suarat Al mominoon Ayah 12:
{asrans o @ d 3gely (ubludl) &l jan e dly 3 @y B9}

”og sig(oh mohammad): Oh min herre,jeg sgger tilflugt hos dig fra Shayateens
Hamazaat, (som er flertal af Hamz), og jeg sgger tilflugt hos dig fra at de skal vaere
hos mig!!”

Og i Surat Al aaraf , Ayah 200 siger han Swt:
"L daiuld £ 55 i) che iS50 L) g "
"og hvis der rammer et vredesubrud fra Shaitaan, sgg da tilflugt hos Allah”

Til dette vers, naevner Al Qortobi, Raa, en smuk reflektion i sin Tafseer, som jeg
gengiver nedenfor:
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Nar Allah Swt siger i dette vers: sgg da tilflugt hos Allah, sa beordrer han Swt dig at
skubbe Shaitaans waswasa ved at sgge tilflugt, og hente hjzelp hos ham.

man sgger nemlig ikke tilflugt fra hunde, hos andre end hundenes herre og ejer!

Det berettes at en fra Salaf spurgte sin elev: hvad vil du ggre hvis Shaitaan, kalder
dig til at bega synder?

Eleven svarede: jeg vil keempe imod ham!
Manden fra Salaf, spurgte igen: jamen, hvad hvis Shaitaan vender tilbage?
Da svarede eleven: jeg vil stadig keempe imod ham!

Manden fra Salaf svarede: dette vil tage alt for lang tid, lad mig spgrge dig pa en
anden made: hvis du gar forbi nogle far, og deres vagthund begynder at g¢ ad dig,
og forhindrer dig i at ga forbi, hvad vil du da ggre?

Da svarede eleven: jeg vil kempe imod hunden, alt det jeg kan!

Da svarede manden fra Salaf: dette vil tage dig alt for lang tid, s@g hellere hjzalp
hos hundens ejer og han vil tage sig af den, og beskytte dig mod den!

Kzere brgdre, som det fremgar sa klart af denne smuk beretning, er vores eneste
tilflugtsted, og vores eneste beskyttelse mod Shaitaan, og mod det onde i os sely,
Allah Swt, da han er skaberen og herskeren over os selv, og skaberen og herskeren
over Shaitaan, derfor er det fgrste skridt i Tazkiyyat Al Nafs, at man bevaebner sig
med Allah hjzelp, og szetter sin lid til ham i processen om at fa renset ud i sin psyke,
og beskyttet sig mod Shaitaan.

Der er ydermere et andet aspekt, jeg vil fremhave i denne forbindelse:
bekeempelsen og udrensningen af det uislamiske i sin psyke, er samtidig en
bekeempelse og beskyttelse mod Shaitaan, da disse to ting ikke kan adskilles.

Idet at Shaitaan, som fgrnaevnt, bruger de sprakker og mangler der findes i psyken,
som indgang til at indtreede og pavirke mennesket. Derfor: jo flere spraekker i vores
psyke vi far lukket, jo flere mangler vi far rettet, og jo flere uislamiske tendenser og
tilbgjeligheder vi far fjernet, jo flere dgre, har vi samtidigt lukket for Shaitaan, til at

komme ind til os.



Det naeste skridt i processen med Tazkiyyat al Nafs er:

-Tilegnelse af den relevante og ngdvendige Islamiske viden. Uden denne viden til at
forme og udvikle den Islamiske mentalitet, vil der ikke veere et grundlag, og en
malestok, vi kan beskytte og udvikle Psyken pa basis af, som der star i indledningen
til "bestanddele af den Islamiske psyke”

Ligeledes er det ikke tilstreekkeligt at vedkommendes psyke er

islamisk, imens hans mentalitet ikke er det, da tilbedelsen af Allah ud fra
uvidenhed, muligvis vil medfgre personens afvigelse fra den rette vej. |
sa fald vil han maske faste en dag, hvor det er haram at faste, udfgre
salah, hvor det er makruh (fraradet) at ggre det, og vil muligvis sige ‘La
hawla wala quwwata illa be-Allah’ (dvs. der er ingen magt eller evne
men kun ved Allah) over for den, der begar en munkar (afskyelig
handling), mens han overvarer det, i stedet for at benaegte personens
handling og forbyde ham denne. Ydermere vil vedkommende muligvis
handle med riba (dvs. renter) og give denne riba ud som sadaqga (dvs.
almisse) som vaerende - ifglge hans pastand - en tilneermelse til Allah
(swt), hvorimens han derved er sunket i sin synds sump. Det vil sige at
han muligvis vil handle forkert, mens han tror, at han handler godt, og
dermed vil hans opfyldelse af sine instinkter og organiske behov ikke
ske ifglge det, som Allah (swt) og Hans Sendebud (saaws) har befalet.
Den rette tilstand vil ikke vaere opfyldt, med mindre personens
mentalitet er islamisk, saledes at vedkommende har kendskab til de
love, som er ngdvendige for ham, samt gger sin tilegnelse af Shari’ahs
kundskaber, sa meget han evner. Samtidig skal personens psyke veaere
islamisk, saledes at vedkommende gennemfgrer shari’ah-lovene og ikke
blot har viden herom, men implementerer disse i alle sine forhold, med
sin Skaber, med sig selv og med andre pa den made Allah (swt) elsker
og er tilfreds med.

Samme holdning sammenfattes af Ibn gayyim Al jawziyya Raa:
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"Tazkiyyat al Nafs, er profeternes arbejde, da det er dem som af Allah Swt, har

faet til opgave at helbrede nationerne.. enhver der forsgger at arbejde med sin



psyke med meditation, gvelse eller isolering, som profeterne ikke er kommet med!
han vil vaere ligesom den syge, der prgver at helbrede sig selv, med det han mener
er medicinen, Og patientens ukvalifecerede mening om hvad der er medicin
ligger sandelig langt vak fra laegens!!”

Derfor kaere brgdre, er det ngdvendigt med tilegnelse af den rette Islamisk viden til
at forme vores personlighed, og beskytte og udvikle vores psyke pa basis af:

-For hvordan skal Shaitaan eksempelvis komme ind til os med tvivl i Ageeda, hvis vi
har tilegnet os denne Ageeda med absolutte beviser?

-Og hvordan skal han kunne komme ind til os med Waswasa for at gdelaegge vores
handlinger, hvis vi besidder viden om Ahkaam Shariiyya relaterede til at behandle
waswasa i handlinger?

Derfor keere brgdre, er det kun med den rene praktiske Islamiske viden, at vi kan
arbejde med vores psyke, og befaerde den vej der bringer os naermere pa Allah Swt,
Og som leder til succes i dette og det naeste liv.

Derfor, skal vi efter at have sat vores lid til Allah Swt udelukkende i processen med
at arbejde med vores psyke, tilegne os den relevante og praktiske Islamiske viden,
som vi kan beskytte og udvikle vores psyke pa basis af.

Det naeste skridt er, at vi konstant, saetter os selv til regnskab, pa basis af den viden
vi har tilegnet os, da det kun er muligt gennem denne proces,at vi opdager psykens
fejl og mangler, for at kunne behandle dem og helbrede dem!! og det er ogsa kun
muligt gennem denne proces, at vil kunne indse og erkende mange af vores fejl og
mangler, der ellers vil vaere gemt og uset for alle andre end os selv.

Allah Swt siger Al Qiyyamah. Ayah 14 og 15:

{D#Shauﬂij\g'é%wu.bgw‘ﬂdg}

"Visselig er mennesket vidende, om sig selv, selv hvis han kommer med sine
undskyldinger”

Og hvad angar at saette sig selv til regnskab, sigerAllah Swt i Surat Al Hashr, Ayah 18:
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Ibn Katheer Raa siger i sin Tafseer til dette vers:

Det vil sige: seet jer selv til regnskab, og undersgg hvor meget i har opsparet til jer
selv af gode handlinger, til den dag hvor i vender tilbage til Allah, og hvor i vil blive
sat til regnskab af ham, og i skal vide at han er altvidende om jeres handlinger og
tilstande, og at intet er uset for ham.

Ibn Al gayyim Raa, siger felgende om at szette sig selv til regnskab:
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”0Og det der motiverer til at udfgre dette regnskab pa sig selv, er bevidstheden om
at jo mere man anstrenger sig for at udfgre det, mens man er i live, jo lettere
slipper man for at blive sat til regnskab nar man er dgd, nar det ikke laengere er i
ens egne hzaender, at saette sig selv til regnskab, men derimod | Allahs magt! derfor
er det ngdvendigt for den beslutsommeder har lavet Iman pa Allah, og den yderste
dag, at han ikke forsemmer at satte sig selv til regnskab, og at han undersgger sig
selv, i alt hvad han udfgrer”

Kzere brgdre. Vi skal derfor ikke forsemme denne maegtige handling!!Vi skal
konstant, vende blikket indad, saette os selv til regnskab, i forhold til hvor meget vi
yder for Daawa, satte os selv til regnskab i forhold til hvor meget vi udvikler os,
saette os selv til regnskab i forhold til de svagheder vi kan have i vores psyke, og
hvad vi ggr for at fjerne dem!! specielt under disse omstaendigheder hvor man let
kan blive distraheret fra Allahs vej, og fra arbejdet for hans sag, hvis ikke man holder
sin motivation op, og er opmaerksom pa sig selv.



Et yderligere vigtigt element i Tazkiyyat al Nafs, er behandling af “uislamiske
dybtliggende opfattelser”. Som jeg sagde tidligere i oplaegget, kan det liv vi har fgrt i
dette vestlige samfund, har givet os sa dybe tilbgjeligheder, at nogle af disse kan
besta, selv efter at vi har taget Islam til os, og opbygget en Islamisk personlighed.
Disse dybtliggende opfattelser kan veere sa gemt i vores psyke, at vi mange gange
ikke engang selv er klar over deres eksistens!En god regel til opdagelse af disse
opfattelser, er det faktum, at de normalt kommer til udtryk i vores reaktionsmegnster
i pressede situationer, nar instinkterne er blevet provokeret pa en hard og unaturlig
made. Eksempelvis under vrede, frygt, eller i uvante situationer, nar man f.eks bliver
palagt opgaver man ikke bryder sig om og lignende..l sddan omstaendigheder, skal
man altid iagttage sine reaktioner, og bedgmme dem pa basis af Islam. Uislamiske
dybtliggende opfattelser og tilbgjeligheder, kan vaere til yderst fare for
Daawabereren, og for Daawa, de skal derfor ikke negligeres , men derimod
behandles med den rette Islamiske behandling. For hvis ikke de bliver renset ud af
psyken, kan de veere kimen til en sygdom, der svaekker hvis ikke den gdelaegger hele
den Islamiske personlighed pa et senere tidspunkt!! Man skal derfor yde sit yderste
for at rense ud i rester af de Uislamiske opfattelser og tilbgjeligheder man opdager i
personligheden. Denne proces kan mange gange vaere meget svaer, men med Allahs
hjalp, og med konstant evaluering af ens personlighed og tilbgjeligheder i forhold
til den Islamiske Aqeeda, er det en proces der er mulig og realistisk, omend
tidskraevende som sagt. Rent praktisk, foregar fjernelsen af uislamiske dybtliggende
opfattelser ved at tvinge sine tilbgjeligheds- og reaktionsmgnster veek fra disse
uislamiske opfattelser, og over til det Islamiske tilbgjeligheds- og reaktionsmgnster,
indtil disse opfattelser forsvinder med Allah Swt’s hjeelp. Som inspiration, er det
anbefalingsveerdigt at laese de fremtraedende Sahabas liv, og hvordan Islam
@&ndrede deres liv, pa en radikal made(Omar lbn Al Khattab, Musaab Ibn Umayr,
Khalid Ibn Al Walid Osv.)Som inspiration vil jeg gengive en kendt historie fra
profetens Saaw’s tid, i forhold til behandling af uislamiske dybtliggende opfattelser:

En jode var meget vred over at Aws og Khazraj stammerne, havde forenet sig med
Allahs barmhjertighed, efter at de havde taget imod Islam, og givet Nusrah til
profeten, til trods for deres arelang fjendskab. Denne jgde fik overtalt en ung mand,
der bar pa samme vrede som ham, til at saette sig blandt Aws og Khazraj, og
paminde dem om deres gamle stammestrid og om deres indbyrdes had og



bekrigelse af hinanden, han pamindede dem blandt andet om “buaath” krigen som
de havde udkeempet mod hinanden fgr Islam, og som havde vaeret meget blodig,han
provokerede dem yderligere ved at oplaese de nedggrende digte de havde skrevet
om hinanden, hvorefter at folk bade fra Aws og Khazraj rejste sig op, og var teette pa
at treekke sveerdene. Denne episode kom Profeten Saaw for gre, hvorved han
reagerede meget hardt og vredt ved at patale Aws og Khazraj pa fglgende vis:
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"til den grad oh muslimer!.....vender i tilbage til kufr? efter at Allah har retledt jer til
Islam? beretteren siger at da Aws og Khazraj hgrte denne harde patale af profeten,

da blev de klar over at dette var en Nazgh fra Shaitaan, og de greed, og omfavnede

hinanden”

Bemaerk, kaere brgdre at Profeten Saaw, regerede meget prompt ved opdagelsen af
denne uislamiske dybtliggende opfattelse, i form af stammebinding, og bemaerk
ogsa hvordan han straks dgmmer denne uislamiske dybtliggende opfattelse, pa
basis af den Islamiske Ageeda, ved at beskrive det som en tilbagevenden til kufr, og
bemaerk hvordan Aws og Khazraj med det samme, renser ud i denne uislamiske
tilbgjelighed ud, og erstatter den med den pakraevede Islamiske tilbgjelighed om
kaerlighed mellem muuminiin, ved omgaende at fortryde og omfavne hinanden.

Et yderligere vigtigt element i Processen med Tazkiyyat Al Nafs er: Valget
Omgangskreds skal !det er altid et sygdomstegn hvis en Daawabaerer gradvist
begynder at finde det behageligt, at bevaege sig i atmosfeerer og omgangskredse,
hvor Islam ikke i centrum, og hvor Iman atmosfaere ikke hersker, ikke dermed sagt at
man ikke skal befinde sig i disse atmosfaerer for at vekselvirke og levere daawa! men
vekselvirkning og Daawa er en ting, og at g@re disse atmosfeerer til sociale
omgangskreds er en helt anden ting. Derfor er det ngdvendigt at vaere varsom
omkring hvilke atmosfaerer og omgangskredse man bevaeger sig i, da et forkert valg
af disse, kan have en yderst skadelig effekt pa psyken!! hvor mange Daawaberere,
har Duniaa ikke slugt, fordi de lige skulle holde kontakten med gamle venner, som



var muslimer, men som havde lidt for meget interesse for fodbold og biler?eller
hvormange Daawabaerere har vi ikke mistet, fordi de absolut skulle indga
partnerskaber, med folk der arbejde 18 timer i dggnet, og som har gjort duniaa, og
tilegnelse af materielle goder som livssag, og som disse Daawabzerere, fejlagtigt
troede de kunne modsta pavirkning fra. Derfor kaere brgdre, vaer yderst varsomme
med hvem i har som omgangskreds, og nar i bevaeger jer i andre omgangskredse,
end Daawas, sa sgrg for at forholdet her overvejende skal have Daawa som fokus,
og ikke alle mulige Mubaah forhold, som i sidste ende kan ggre det af med os, ved at
fierne os fra Daawal!! sgrg for gennem Daawa at pavirke dine atmosfeerer, ellers er
du selv i risiko for at blive pavirket!!

Endnu et element i forhold til Tazkiyyat Al Nafs er: beskyttelse af sanser:
Allah Swt siger i Surat Al Israa, Ayah 36,:
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"hgrelsen, synet og hjertet er alle sanser, man vil blive spurgt om”
Ibn Katheer siger i sin tafseer til dette vers:
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At tjeneren vil blive spurgt hvad han har brugt disse sanser til, og at sanserne vil
blive spurgt om hvad tjeneren brugte dem til”

Og i en Hadith Qodsi berettet af makhool Raa:
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At Allah siger: Oh Adams barnljeg har skaenket dig maegtige velsignelser, som du
ikke kan tzelle, og som du ikke kan overkomme at takke mig for!!blandt det jeg har
skanket dig, er dine to gjne som du kan se med, og jeg har givet dem gjenlager, sa
se pa det som jeg har tilladt for dig, og hvis du ser det jeg har forbudt for dig, sa
klap dine gjenlager sasmmen, ............. Oh Adams barn, du kan ikke tage min vrede,
og du kan heller klare min haevn!!”

Kzere brgdre, en af de faktorer, som kan udggre en stor forstyrrelse og for psyken,
og kan meduvirke til svaekkelse af Daawabaererens fokus, er hvis man ikke beskytter
sine sanser mod Haraam! og i dette samfund, hvor fremvisning af kvinders
skenheder omringer os overalt i samfundet, og hvor at kvinders pakladning eller
mangel pa samme, skal straekkes til sit yderste for at forfére manden, i sadan et
samfund er det mest relevant, at vi beskytter vores gjne, og ikke lader Shaitaan
negligere for os den synd, det er, at man ser pa fremmede kvinder med lystige
gjne, for wallahi..det kan veere en kilde til forstyrrelse af sindet, og en kilde til
sygdom i hjertet.

Vores gamle laerde, ansa beskyttelsen af synet sa vigtigt, at lbn Qayyim Al Jawziyyah
Raa, har skrevet et digt bestaende af 52 vers, hvor han forklarer de farer der er
forbundet med ikke at beskytte sit syn mod Haraam, og i et svar angaende dette
emne, navner han ti velsignelser man opnar ved at beskytte synet og jeg vil her
gengive nogle af dem:

-at den lukker Shaitaans dgr til hjertet, idet at shaitaan pynter pa den haraam
genstand man ser, og ggr den smuk, saledes at denne genstand bliver til en afgud,
som hjertet haefter sig ved, derefter begynder Shaitaan at sprede falsk glaede og
forventning til nydelse af denne genstand, og kaster synder pa balet! og alt dette vil
Shaitaan ikke have opnaet, hvis man havde beskyttet sit syn.
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-at beskyttelsen af synet, far hjertet til at fgle kaerlighed til Allah, og tr@gst hos ham!
det modsatte sker, nar man ikke beskytter sit syn, nemlig at man bliver distraheret
fra Allah Swr, og hjeret bliver forstyrret hjerte, og man kommer pa afstand fra Allah
Swt.
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-at beskyttelsen af synet, giver mulighed for at holde fokus pa det vigtige der skal
udfgres i livet, og at det modsatte , forstyrrer og beskaeftiger en.
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-At hvis synet bliver gdelagt, vil hjertet blive til en losseplads, beboet af najas, affald
og snavs, hvor der ikke vil vaere plads til keerlighed til Allah. Og Tawakkul pa ham.
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Derfor kaere brgdre, nar shaitaan laver waswasa til os om, at der ingen skade er ved
et enkelt blik, da skal vi teenke pa hvad jeg har naevnt ovenstaende, og vi skal ikke



lade Shaitaan, kaste sin forgiftede pile ind til vores hjerter gennem et blik pa en
haram, og vi skal lade fglgende Hadith Qodsi, vaere vores motivation i beskyttelse af
blikket:
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Abdullah Ibn Masuud beretter, at Profeten Saa sagde, at Allah siger:

”Synet pa Haram, er et af Shaitaans forgiftede pile, enhver der afholder sig fra det,
af frygt for mig, vil jeg som erstatning,give ham en Iman hvis sedme han finder i sit
hjerte”

Kzere brgdre, hvem af os, foretraekker ikke den dejlige fglelse af Iman og Allahs
naerhed ,frem for et blik pa Haraam, der kun splitter vores sind og giver os uro i
hjertet?

Den sidste kategori jeg vil naevne, i forhold til Tazkiyyat Al Nafs er forggelsen af
mandoobat:

For det er gennem denne forggelse, at vi holder det konstante band til Allah Swt, og
det er gennem denne forggelse, at vi kan finde styrke, til at overkomme, de
besvaerligheder og omkostninger vi mgder i forbindelse med Daawa, og det er
gennem denne forggelse af Mandoobat, at vi kan finde styrke, til at keempe mod
Shaitaan, og mod de fristelser vi mgder ude i det uislamiske samfund vi lever i.
Profeten Saaw siger i en Hadith Qodsi at Allah Swt siger:
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"og min tjener vil blive ved med at tilnaerme sig mig med mandoobat, indtil jeg
elsker, og nar jeg elsker ham, vil jeg vaere hans hjerte som han fatter med, hans
tunge som han taler med, hans syn som han ser med, og nar han da laver duaa til
mig, da vil jeg gengalde hans Duaa, og hvis han beder mig om noget, giver jeg ham
det, og hvis han da spgrger om hjzlp, hjzelper jeg ham...og min tjeners bedste
tilbedelse til mig, er at han giver det gode rad”

Kzere brgdre: “forggelsen af mandoobat, er en sa bred kategori at der er skrevet
hele vaerker om det. Sa det er ikke noget jeg vil kunne afdaekke fyldestg@rende, i
denne artikel, dog vil jeg give nogle eksempler som inspiration: Fgrst vil jeg sige, at
man bgr ggre "forggelsen af mandoobat” til en vedvarendeog daglig kilde, til
styrkelse af psyken, og tilnsermelse af Allah Swt! vi ma ikke glemme at de
svaekkelsesfaktorer der omringer os, er tilstede konstant! det vaere sig det
uislamiske samfund vi lever i, eller Shaitaans vedvarende forsgge pa at lede os pa
afveje!lDerfor er daglige udfgrelse af Mandoobat, udover at vaere en tilnaermelse til
Allah, ogsa det bedste hjelpemiddel til at arbejde med psyken, og beskytte mod de
farer jeg naevnte tidligere. Vi skal derfor ggre det til en daglig vane, at vi udfgrer
Mandoobat, i et omfang, der er realistisk og som vi ved vi kan overkomme hele livet,
og hegr blot hvad profeten Saaw siger i denne Hadith:

"De meste elskede handlinger hos Allah, er dem som man udfgrer vedvarende, selv
hvis de er fa"

Derfor keere brgdre, lad os gg@re forggelsen og udfgrelsen af mandoobat, til vores
daglige forsyning, af den andelig styrke i vores vej mod Akhira, hvis succes er vores
endelig mal og destination.

og Allah Swt’s barmhjertighed er sa stor, at han har gjort udfgrelsen af mandoobat
sa overkommelig, at det er noget der er tilgaengelige for alle og enhver og naermest
pa hvilket som helst tidspunkt. selv nar man gar pa gaden, eller nar man er i gang
med at ordne sine daglige sysler. Profeten Saaw siger:
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"den der siger la ilaha illa allah wahdahu la sharika lahu lahu, lahu al molk wa lahu
al hamd, wa howwa aala kolli shayiin kadir 100 gange om dagen, vil det veere
ligesom at friggre ti slaver, der vil blive skrevet 100 hasanat til ham, og der vil blive
slettet 100 af hans synder, og den vil veere en beskyttelse for ham mod Shaitaan,
indtil han gar i seng.....og den der siger subhanallah wa bi hamdih 100 gange om
dagen,vil hans synder blive slettet om de sa mange,som havets skum”berettet af
Bukhaari og muslim.

Vi skal her heller ikke glemme de velsignelser der er i Salat Al Nafila, i alle sine
former, specielt Qiyyam Al Lail, salat al tasabeeh og lignende, Hgr blot hvad Profeten
Saaw siger til sin onkel Al Abbas Raa i denne Hadith, vedr. Salat Al Tasabeeh:
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”0Oh Abbas, skal jeg ikke give dig noget godt??....skal jeg ikke give dig noget

gavnligt?ti ting, hvis du udfgrer dem vil Allah tilgive dine synder, de fgrste og de
sidste, de gamle og de nye, det du gjorde ved en fejl, og det du gjorde med vilje, af



smat og stort, af det du gjorde abenlyst, og det du gemte vaek..sa beskriver han for
ham hvordan man laver salaat al tasabeeh, og afslutter ved at sige: gor det hvis du
kan, en gang dagligt, hvis ikke sa en gang ugentligt, hvis ikke sa en gang manedligt,
hvis ikke sa en gang arligt, hvis ikke sa én gang i dit liv”

Hvad angar qiyyam Al Lail(nattens bgn) er der fglgende hadeeth:
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”"Den bedste Salah efter fard, er qiyyam Al Lail(nattens bgn)”
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"hold fast ved giyaam al lail(nattens bgn). det er de retledtes(fgr jer) vane, en
tilnaermelse til Allah Taala, en sletning af synder, og en beskyttelse mod at bega
dem...og en udrensning af sygdom i kroppen”

Ma Allah give os styrke til at veere hans gode tjenere, og ma han give os styrke til
at rense vores hjerter og beskytte os mod Shaitaan, saledes at vi kan mgde ham
mens han er tilfreds med os, den dag hvor hverken ejendom eller bgrn vil gavne,
undtagen den der kommer til Allah med et raskt hjerte! Ameen

Kommende artikel Inshaalah: vigtigheden af atmosfzere i Daawabzererens
udvikling.



